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...die Kochsendung im OK Weinstralie

Rezept zu Sendung #08

mit Karl Heinz Kornberger, Pizzeria Amalfi, Hal3loch

Hahnchen-Frucht-Spielle CurrysoRRe auf Cous-Cous

Rezept: fiir 6 Pers.

Zutaten:

1kg Hahnchenbrust
4 Bananen

4 Apfel

1 Zitrone

200 g Karotten

6g Ingwer

Ca. 40 g Menhl

20g Curry

0,3L Orangensaft

0,3L Apfelsaft

0,25L  Milch

0,25L Sahne

500 ¢g Cous-Cous

Speisedl, Gemisebriihe, Salz, Pfeffer

Zuerst die Karotten, 2 Apfel und 2 Bananen kleinschneiden und in etwas Fett anrésten.
Frischen Ingwer kleinschneiden und zugeben. Kurz anrosten, dann das Mehl und den Curry
zugeben. Anschliefend mit Apfelsaft und Orangensaft aufgielen und den Saft einer Zitrone
zugeben. Weiter koécheln lassen und mit dem Pirierstab zerkleinern. Milch und Sahne
zugeben, weiter kochen und mit Gemisebrihe, Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Hihnchenbrust und die tibrigen Apfel u. Bannen in kleine Stiicke schneiden und
abwechselnd auf die Spiel3e stecken. SpieBe mit Salz und Pfeffer wiirzen und gleichmaRig
anbraten.

Cous-Cous nach Packungsbeilage kochen, anrichten. Guten Appetit!

lhr

Karl Heinz Kornberger
Pizzeria Amalfi, HalRloch
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